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РЕЖИМ ДНЯ на холодный период в МБДОУ «Дусюмский детский сад » на 2025 -  2026 учебный год
О р ган и зац и я  р еж и м а  дня , 
Р еж и м н ы е  м о м ен ты

М л ад ш ая  гр у п п а  ( 3-4) С тар ш ая  гр у п п а  (5 -6  л ет ) П о д го то в и тел ьн ая  гр у п п а  (6-7  
лет)

П р и х о д  д ет ей  в  д етск и й  сад, 
сво б о д н ая  и гра, 
сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ьн о сть

7 .00 -8 .20 7 .00-8 .20 7 .00-8 .20

П о д го то в к а  к  завтр аку , завтр ак 8 .20- 8.50 8.20- 8 .50 8.20- 8.50
И гр ы , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть

8 .50-9 .00 8 .40-9 .00 8 .50-9 .00

О р ган и зо в ан н ая  д етская 1 .9 .0 0 -9 .1 5 1 .9 .0 0 -9 .2 5 1.9 .00-9 .30
д еятел ьн о сть 2 .9 .40 -9 .55 2. 9 .40 -10 .00 2 .9 .40 -10 .10

3 .10 .20 -10 .50
С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть 9 .15 -9 .40  

9 .55 -10 .10  
10 .20-10 .50  .

9 .25 -9 .40
10.10.10

10.20-10 .50

9 .30 -9 .40

В то р о й  завтр ак 10.10-10 .20 10.10-10 .20 10.10-10 .20
П о д го то в к а  к  прогулке , 
п р о гу л к а

10.50-12 .00 10.50-12 .00 10.50-12 .00

В о звр ащ ен и е  с п р о гу лки , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть

12 .00-12 .10 12.00-12 .10 12.00-12 .10

П о д го то в к а  к  обеду . О б ед 12.10-12 .25 12.10-12.25 12.10-12.25
П о д го то в к а  к  сну , д н ев н о й  сон 12.25-15 .00 12.25-15 .00 12 .25-15 .00
П о степ ен н ы й  подъем , 
сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ьн о сть

15.00-15 .15 15.00-15.15 15.00-15.15

П о л д н и к 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25
И гр ы , сам о сто ятел ьн ая  и 
о р ган и зо в ан н ая  детская  
д еятел ьн о сть

15 .25-15 .50 15.25-15 .50 15.25-15 .50

П о д го то в к а  к  п р о гу лке , 
п р о гу лка , у х о д  д етей  д о м о й

15 .50-16 .00 15.50-16 .00 15.50-16 .00
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